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PLANUL DE PREVENIRE, PROTE{IE, SECURITATE §| SANATATE IN MUNCA
Santier temporar pentru execuria lucrarii

A. Masuri generale in vederea organgrii santierului
Scopul

Eliminarea factorilor de risc cu potegad de accidente si preantampinarea producerii
accidentelor de munca si a imbolimilor profesionale. Respectarea legiga si a normelor
specifice de securitate a muncii in vigoare.
Tipul lucrarilor executate
Lucrarile de alimentare cu energie elecirior fi sunt executate deitce personal apanand unei
(unor) unititi specializate de construicmontaj, in instaléi electrice aflate in exploatare si se vor
executa cu scoaterea de sub tensiune a itistaklectrice in care se lucreazpe baza de
autorizaiei de lucru.
Ceringe privind personalul de exegie
Personalul care este implicat in exgglucrarilor trebuie sa indeplineascondiiile de ginatate
(fizica si psihica), calificare si autorizare piieute in ,Instructiunile proprii de securitatea minc
pentru instalatiile electrice in exploatare ale CHBZTRIBUTIE”, cap.2.
Reglementarea responsabiiilor
Reglementarea responsaliiior si raspunderilor pentru aplicarea si respectansauctiunile
proprii de securitatea muncii pentru instalatiile electrice in exploatare ale SC CEZ DISTRIBUTIE
la executarea lugrilor de atre personalul apanand unittii specializate de constrticmontaj in
instalaiile electrice aflate in exploatare, se va faca pnicheierea unei Conv@nde lucrari si prin
intocmirea Programului de Idcr, incheiate cu unitatea care gestioriesizexploateaz instalaia
respectiva. Conveia de lucdéri creeaz cadrul organizatoric pentru colaborarea si cingala
informaiilor intre cele doua structuri organizatorice,lussv intre subunittile acestora, in vederea
redacirii si aprokirii Programului de lucrari. Personalul apanand unisitii (unitatilor) specializate
de construgi montaj are calitatea de ,personal delegat" staigiile electrice aflate in exploatare.

Convenria delucrari trebuie sa conring:
> delimitarile intre instaldile in care se va lucra si cele ramase sub tersiun
> responsabilittile privind masurile de securitatea muncii (cgerprivind instruirea si autorizarea
personalului, stabilirea masurilor tehnice si oigatorice de securitate a muncii la executarea
lucrarilor, dotarea si utilizarea echipamentului indivédl de protege si a echipamentului de lucru.
> obligaiile entitatii de exploatare a instalai electrice de a instrui personalul delegat asupr
condtiilor specifice de securitate a muncii proprii @stiei in care urmeaisa se lucreze;
oblig&iile reciproce la executarea lddtor;
obligatia respedcirii zonei de lucru;
realizarea semnaliglor rutiere pentru zona de lucru;
modul de lucru cu foc deschis;
programe de ludri;
alte prevederi.

Pentru punerea in practica a celor de mai sus,ugdtadul santierului va avea, pe laaglte
sarcini, si responsabilitatea orgatmiz santierului pe probleme de securitateaastitatea muncii, Si
va avea. in aceasta calitate, atoarele atribtii:

a) sa asigure evaluarea riscurilor de accidentecld de munca;

b) sa tina legtura cu instittiile de specialitate (Inspga Muncii, unitari sanitare);

) sa tina legtura cu unitatea care gestiongarexploateazinstalaiile electrice;

d) sa controleze, pe baza programului de activitatge locurile de munca, in scopul prevenirii
accidentelor de munca;

e) sa asigure instruirea si informarea personalulyprobleme de protéa muncii, la locul de
munca;

vV V V V V V

41



"Alimentare cu energie electrié
S.C DIELECTRA S.R.L Spital de Urgemi Valcea, Municipiul Rm.Valcea, Lucrarea nr.341

RM.VALCEA strada Calea lui Traian, nr.201, judel Valcea” Faza: PT+CS
PLANUL DE PREVENIRE, PROTEIE, SECURITATE §| SANATATE IN MUNCA

f) sa avizeze dotarea personalului cu mijloacerdéepie individuala;
g) sa propud sangiuni pentru modul in care se respecta getende securitate a muncii.

B. Lucrari care pot prezenta riscuri pentru securitatea sisinatatea lucratorilor,
identificarea riscurilor.
Identificarea riscurilor care pot agrea pe parcursul exeaiei lucrarilor :
o risc electric(atingere directa);
o risc propriu sarcinii de munca(solicitare fizicasfstatic, efort dinamic);
Descrierea ludirilor care pot prezenta riscuri pentru securitaiesinatatea lucktorilor va fi
prezentata in cadrul instructajului la locul de mayncare se va realiza pe baza normelor specifice
de securitatea muncii si insttiunilor proprii, elaborate pentru locul de muncaya cuprinde
informaii privind:
o riscurile de accidente si imbalire profesionala specifice locului de munca,;
o prevederile normelor specifice de securitateacinsi ale instrugunilor
proprii.
Prezentarea acestora se va face in baza unui elaenis. Instructajul la locul de munca va
include obligatoriu demonstiapractice privind activitatea ce urmeiaa fi desfisurata.

C. Amenajarea si organizaressantierului, modalit ati de depozitare a materialelor,
amplasarea echipamentelor de munca préizute de antreprenori si subantreprenori pentru
realizarea lucrarilor proprii:

Activitatile profesionale de&§urate pesantier se vor organiza astfel incat salicie impuse
de specificul muncii, mediului de munca, tela om-maina si relaile psiho-sociale ale
colectivului de munca sa corespunda capgladit fiziologice si psihologice ale salatil@r

Timpul de munca, regimul pauzelor, munca in schimipwecum si intensitatea acesteia, se
vor stabili potrivit reglementarilor in vigoare, dnd in considerare particuldiite activitatilor
profesionale, existenta factorilor de risc si cajpéea de adaptare a personalului

Locurile destinate opetidor de incrcare-desarcare si depozitare, precum dile de acces
la acestea vor fi nivelate pentru scurgerea apElervor fi pavate sau podite si mignte in stare
nealunecoasa. In cazul lucrului pe timp de noapteste locuri vor fi iluminate conform
reglemenrtrilor in vigoare.

Alegerea mijloacelor ajatoare pentru opefide de incircare-desircare si transport, se va
face funcie de natura si greutatea materialelor care se pubssiz, de natura terenului, caii de
comunicaie si a condiilor de transport.

Rampele de irgcare-desircare se construiesc se construiesc astfel Tncéd by
superioara sa fie la nivelul platformei mijlocutle transport.

Locurile destinate pentru opéike de incircare-desarcare a autovehiculelor vor fi
prevazute cu drumuri de intoarcere cu raza de curbusmsapermit manevrarea nepericuloasa a
acestora. Condile impuse mijloacelor si instaidor de transport pentru materiale, manipularea si
depozitarea materialelor sunt precizate in ,Normsefecifice de securitatea muncii pentru
manipularea, transportul prin purtare si cu mijlaemecanizate si depozitarea materialelor”.

D. asuri de coordonare in materie de securitate sinatate si obligdiile ce decurg din acestea

Caile de circulaie dinsantier vor aveaitimea stabilita in funge de gabaritele mijloacelor
de transport utilizate si dimensiunile materialdlansportate, vor fi marcate vizibil pentru a fou
de recunoscut, vor avea #gri cat mai directe cuade de evacuare si vor fi mgnute permanent
libere si curate, Incat sa peringvacuarea rapida si in sigutara persoanelor in caz de pericol.

Operaiile de Tnarcare-desircare, transport, manipulare si depozitare se xec@a numai
de salaria special instrui, sub supravegherea unei persoane cu airibiacest scop. Se interzice
folosirea tinerilor sub 16 ani la efectuarea opgoa manuale de inocare-desircare si transport Si
atinerilor sub 18 ani la opeide cu materiale si produse periculoase.
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inaintea Tnceperii opetidor de Incircare-desircare dintr-un mijloc de transport, acesta va
fi asigurat contra deplasi necomandate, prin frAnare pe teren orizontarisi franare si sahiode
oprire pe teren in panta. Se interzice deplasastaculelor in timpul efectirii opergiilor de
incircaredestrcare.

Depozitarea materialelor se va face astfel incaesaxclud pericolul de accidentare,
incendiu, explozie. La stivuirea materialelor inpdeit, greutatea stivelor nu va dgpsarcina
maxima admisa a pardoselii. Sarcina maxima a palidoa fi afisata la loc vizibil.

Incircarea-destcarea materialelor explozive, toxice, a celor darmeaz amestecuri
explozive, a lichidelor gor inflamabile, a gazelor combustibile si toxicenprimate, lichefiate sau
dizolvate, se vor face numai in locuri special std&te si amenajate in acest scop si conform
instrugiunilor de manipulare ale proditorilor. In interiorul zonelor de lucru cu acestateriale
sunt interzise accesul persoanelor neautorizateatiul sau orice foc deschis, precum si utilizarea
uneltelor sau ridtamintei din materiale care produc scantei.

Reziduurile industriale solide, in futie de natura si gradul lor de periculozitate, se
colecteai, depoziteaz transporta si neutralizeaim conformitate cu prevederile actelor normative
specifice acestor activti. Pentru executarea lueilor este obligatorie dotarea numai cu mijloace
de protedge certificate de are organismele abilitate. Acestea trebuie sa fikzate conform
instruaiunilor produdtorilor. Prezentarea la Tncarc periodice sau ocazionale a mijloacelor de
protecie trebuie sa fie in grija persoanei care le arevwentar, ihainte de fiecare utilizare a unui
mijloc de protetie, personalul care le folage este obligat sa fa® verificare vizuala a acestuia
privind starea tehnica generala, negepa termenului de incercare periodica, tensiuaeate este
permisa utilizarea si compararea cu tensiunea redenainstalgei in care urmeaisa fie utilizat.

E. Obligatii ce decurg din interferenta activitatilor care se desisoara in perimetrul
santierului si in vecinitatea acestuia

Persoanele juridice si fizice sunt obligate sawasignijloace si dispozitive de semnalizare
de securitate siagatate adecvate locurilor de munca sau siloa periculoase si sa ia masuri
pentru metinerea acestora in stare de ftiocare.

Semnalizarea de securitate &ndate poate fi de interzicere, de avertizare, dégat#, de
salvare sau prim ajutor, si se realizedapi caz, in maniera permanenta sau ocazionala.

Semnalizarea permanenta se realizgain panouri indicatoare si/sau culori de secteita
cand se refera la o interde, avertisment, obligee, la localizarea mijloacelor de salvare sau de
primajutor si la riscurile de lovire de obstacolels adere a persoanelor, prin etichete(pictograme
sau simboluri) in cazul recipientelor si conductelparente care cgn substate periculoase, prin
panouri de avertizare adecvate sau etichete in sapuafeelor/incintelor utilizate pentru
incircarea-desucarea si depozitarea subgtar periculoase, prin culori de securitate la rasga
cailor de circulge.

Semnalizarea ocazionala se realizgam semnal luminos, semnal acustic sau comunicare
verbala in caz de atganare asupra unor evenimente periculoase, sagestisemnal sau
comunicare verbala in caz de ghidare a persoacaler efectue@azmanevre ce presupun un risc
sau pericol.

F. Masuri generale pentru asigurarea metinerii santierului in ordine si in stare de curtenie
Masuri igienico-sanitare
Locul de munca va fi asigurat cu dotsocial-sanitare in funie de necesitile fiziologice
ale personalului si de caracteristicile proceséomunca si ale mediului de munca.
In apropierea posturilor sau punctelor de lucrcratiorii trebuie sa dispunde locuri
speciale,dotate cu un ndnsuficient de WC -uri ecologice, separate penéinbdi si femei.
Lucratorii trebuie sa dispunde condii pentru a lua masa in mod corespiiorz si daca este
cazul sa dispunde facilitai pentru a-si pregli masa in condii corespunitoare.
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In cazul in care, in unitate se organize@antine, microcantine,als de servire a mesei,
puncte alimentare sau orice alta forma de desfazeaakmentelor, acestea trebuie sa corespunda
normelor de igiena alimentai.

Lucratorii trebuie sa dispunpesantier de apa si obiecte sanitare pentru asigurgieszei
personale. Luatorilor li se va asigura apa potabila si eventlta Biutura nealcoolica, in caniit
suficiente. In cazul cand se folosesc surse sil@stproprii de aprovizionare cu apa potabila sau
industriala, se vor respecta prevederile legale pawvire la proteda sanitara a surselor si
instalaiilor, precum si standardele de calitatea apei.

G. Ardarea primului ajutor, evacuarea persoanelor si nasurile de organizare luate in acest sens

Antreprenorul trebuie sa asigure locul de munctawse medicale cu materiale sanitare si
substare adecvate hrii de masuri urgente corespuitzare accidentelor posibile care s-ar putea
produce in timpul execigi lucrarilor pentru ca acordarea primului ajutor sa setptace in orice
moment. Cotinutul truselor trebuie sa fie conform reglementaremise de Ministerul #atatii
Publice pentru riscurile procesului de munca.

Primele ingrijiri medicale ce pot fi acordate aerithtului si modul de solicitare a asistentei
medicale, trebuie sa fie cunoscute de intregul gpals astfel incat primul ajutor in caz de
accidentare sa fie acordat la locul unde s-a pradoslentul deatre orice persoana .

Toti lucratorii trebuie sa fie instrtii pentru a acorda primul ajutor pentru accidenteegate
de curentul electric, stop respirator, obsfeucailor respiratorii, pierderea cugiotei, plgi Si
hemoragii, fracturi, traumatisme ale toracelui, edpului, ale coloanei vertebrale, aleschilor,
ligamentelor si articuldlor.

Un panou de semnalizare amplasat la loc vizibduie sa indice clar adresa si niral de
telefon ale serviciului de urgenta.

In cazul producerii unui accident, intervensia imediata a salvatorului trebuie sa aibag in
vedere:

» analizarea situgei, care sa condéda identificarea naturii accidentului, la depistar
eventualelor riscuri;
persista si a cailor prin care pot fi anihilate fpera proteja victima si a preveni extinderea
accidentului;
protejarea victimei prin suprimarea sau izolarsautilor sau prin scoaterea victimei de sub
agunea riscului;
examinarea victimei daca sangeteabundent,aspunde la intrelni, respira, ii bate inima;
acordarea primului ajutor;
anunarea accidentului;
supravegherea victimei sjtaptarea echipei de specialitate.
Primul ajutor se acorda la locul unde seseage accidentatul amnéndu-se rapid ddp
urmatoarele reguli:
e examinarea exterioara completa a accidentatul@ndvwgriji sa nu i se agraveze
starea sa prin nygari bruste sau grgte;
* respectarea unei asepsii (sterilizare) perfecte.
» Salvatorul va acorda primul ajutor in fuiecde starea victimei:
» daca victima nu vorlgée (este incogtienta) dar respira si are puls este necesar
asezarea in poge de sigurata,
e acoperirea victimei, alarma dupare supravegherea semnelor vitale pana la sosirea
ajutoarelor medicale;
» daca victima nuaspunde, nu respire dar are puls - degajarea cakpiratorii,
compresii abdominale (manevra Heimlich». regm@rdgura la gura" sau "gura la
nas";
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e daca victima nuaspunde, nu respire, nu are puls este necesaran@ancardio-
respiratorie:
» daca victima sangereaabundent se aplica compresie manuala locala; pema
compresiv, compresie manuala la distanta;
* daca victima vorbge, dar nu poate efectua anumiteciiii se va agona ca Si cum
ar avea o fractura evitandu-se deplasarea sa.
Persoana care an@arserviciul medical de urgenta trebuie sa deaiiret@ecte si suficiente despre:
unde este locul accidentului
ce s-a intamplat
daca suntaniti blocati
daca drumul este accesibil
cate victime sunt, din care cate sunt in stareagrav
ce tipuri de leziuni s-au produs
descrierea in special a leziunilor care pot provieees
numele sau si nuinul de telefon de la care suna.

Persoanele care au suferit traumatisme grave rwi¢redeplasate inainte de sosirea
personalului calificat, in afara cazurilor in cagte absolut necesar ca sa fie scoase dintr-aeozi
sau situgie periculoasa care ar putea agrasMamarea.

Momentele cele mai importante ale transjriirtvictimei (scoaterea victimei de la locul
accidentului, ridicarea ei de la sol, transpor&sizarea) trebuie executate difaraty in funcie de
circumstarele in care s-a produs accidentul, de gravitategsi leziunilor provocate, cat si de
numarul salvatorilor prezetn

Accidentaii vor fi transporta la unitatea sanitara cu ambulanta. Numai in cleziunilor
usoare, care nu influgeaz fungiile vitale ale organismului, accidentatul poatéréinsportat cu alt
mijloc de transport. Accidenianu vor fi transporta inainte de a fi examiniasi de a li se acorda
primul ajutor. In mod oBnuit numai cadrele medicale au dreptul sa digpidicarea si transportul
victimelor de la locul accidentului. La sosirea anantei cadrele de specialitate preiau cazul.

Pana la sosirea ambulantei salvatorul, pedd@ngnevrele de prim ajutor intreprinse, trebuie
sa urnireas@ semnele vitale ale victimei-prezenta resgéiaa pulsului starea de cgrenta, cat Si
efectele primului ajutor acordat-stabilizarea resi., oprirea hemoragiei, starea pansamentelor,
pozitia de sigurata.
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H. Modalitati de colaborare intre antreprenori, subantreprenori si lucratorii independenti
privind securitatea si sinatatea in munca.

Subantreprenori si lugtorii independeti participani la realizarea obiectivului de inveiti
vor intocmi propriul plan de securitatea &aatea muncii in concordanta cu planul intocmit de
antreprenor si vor avea responsabilitatea indeplagestuia.

Coordonator securitatearsgitatea

muncii,
Sef proiect Proiectant,
ing. Dan lazarescu ing. loan Nistasie
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